
 
 

Der Alpe-Adria-Trail verbindet die drei 

Regionen Kärnten, Slowenien und Friaul Julisch 

Venetien auf insgesamt 43 Etappen. Der 

Weitwanderweg führt vom Fuße des höchsten 

Berges Österreichs, dem Großglockner, durch 

die schönsten Kärntner Berg‐ und Seegebiete 

und ohne große Umwege in die Nähe des 

Kreuzungspunktes der drei Länder Österreich, 

Italien, Slowenien und weiter bis zur Adria nach 

Muggia. 

 

 

 

 

Genusswandern steht am Alpe-Adria-Trail im Vordergrund Der Alpe-Adria-Trail verläuft auf 

bestehenden Wegen, verbindet diese und besitzt eine entsprechende Wanderwegqualität. Auf jeder 

Etappe liegen mehrere Landmarks, die den Wanderrhythmus wesentlich beeinflussen. Auf jeder Etappe 

findet sich in Zukunft zumindest ein „Magischer Ort“, ein besonderer Ort, ein Ort der Harmonie der vier 

Elemente. Diese Orte sind bereits vorhanden, es sind „Juwelen der Landschaft“, von großer Intensität für 

den Betrachter. Durch sanfte Interventionen laden sie zum Verweilen ein. Sie lassen die Landschaft nicht 

nur sehen, sondern auch spüren. 

 

ETAPPE 22 AM ALPE ADRIA TRAIL   

BAUMGARTNERHÖHE - KRANJSKA GORA 

Strecke:    21,4 km   Dauer:     8 Stunden 
Schwierigkeit:  schwer   Niedrigster Punkt:    779 m 
Aufstieg:   1.218 m   Höchster Punkt:  1.833 m 
Abstieg:   1.324 m 

 
 

Auf dieser Etappe überschreiten Sie erstmals die österreichische Grenze. 
Vom Baumgartnerhof  aus erreichen Sie über den Jepzasattel, den 
Schwarzkogel und den Mallestiger Mittagskogel Slowenien. Der 
Etappenzielort Kranjska Gora liegt am Eingang zum Triglav Nationalpark in 
den Julischen Alpen. 

Genusswandern am Alpe-Adria-Trail! 

 

Alle Informationen zum Trail 
sowie Kartenmaterial finden 
Sie bei uns im 
Baumgartnerhof! 
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